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Simplement rire, sourire, ce n'est pas toujours étre heureux,
ce nest pas forcément dire que « tout va pour le mieux
dans le pire des mondes », ce n'est pas cacher ce que l'on
ressent.

Entouré des bonnes personnes, on peut savourer les bons
moments de la vie, rire et parler. Sourire c'est créer un
climat de confiance avec celles-ci et partager une compli-
cité. Tout cela peut entre autres donner I'élan nécessaire
pour passer a travers les mauvais moments.
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IDEES FUTEES

Ne jamais rester seul-e !

Le silence est mauvais conseil. Quand l'idée du suicide surgit
ou quand un ami l'exprime, il faut en parler ! « C'est un secret,
n'en parle a personne », entend-on dire souvent. La confiance
et l'amitié sont soudées par l'aide et non le secret ! Il faut
demander de I'aide pour mieux aider dans cette situation !

Ne pas se moquer
Le suicide est un probleme. Quand on en parle, il faut a tout

prix éviter de se moquer de celle ou celui qui I'évoque, qui crie
sa nécessité d'étre aidé. Aider, c'est écouter et dire que I'aide et
des solutions existent. Une idée futée : aller avec son ami voir
une personne qui convient, appeler ensemble un numéro
d'aide ou consulter un site Internet d'aide. Avec un spécialiste,
des conseils peuvent encore étre trouveés.

Le suicide n'est pas un défi

N'est pas courageux celui qui veut se suicider. Le courage est
d'affronter les problemes, trouver des solutions, parler de son
mal de vivre. Il ne faut jamais mettre une personne qui parle du
suicide au défi !
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SE BIDONNER

* Solution 172 : Se bidonner *
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BESOIN D'AIDE ?

0223824242

24h/24, le numéro « Help », mis sur pied par les Hopitaux
universitaires de Geneve et la Fondation Children Action. Des
spécialistes a disposition, en matiére de suicide des jeunes,
pour répondre a des questions, des doutes ou des besoins d'aide.

143
Une écoute personnalisée 24h/24, une aide pour surmonter
une situation de crise, un accompagnement ponctuel et un sou-

tien dans la gestion du quotidien, La Main tendue est toujours la !

www.ciao.ch

CIAO offre aux jeunes la possibilité de poser anonymement des
questions dans plusieurs themes. Des professionnels répon-
dent personnellement dans un délai de 3 jours ouvrables.

www.stopsuicide.ch
Sur le site web de STOP SUICIDE se trouvent : des informations
d‘aide «au quotidien », des téléphones et documentation utiles.

On peut se tourner vers les relais dans chaque établisse-
ment scolaire, les psychologues, les médecins traitants...




